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ברוכים הבאים

,שלום

!נכוןשהחלטתםשמחים

ועלהלימודדרךעל,עלינוקצת.מתחיליםשאנחנולפניחשוביםנושאיםכמהעבורכםריכזנו

.עבורכםשריכזנוהחומריםאתשתצרכומעדיפיםאנחנושבההדרך



התכנית

השבועותלפיתיפתחהתכנית.כאןלמצואתוכלוהתהליךשלהחומריםכלאת

–במשורהאותםשתצרכורוציםואנחנוכאןתכניםמעטלאלנויש.הזמןולאורך
.הקורסלפניהחומרכלעללעבורצורךאין.קצתשבועכל

שצירפנוהוידאובסרטוניצפייה–היאלהדגיששרצינווחשובהנוספתנקודה

התנועותאתלהביןלכםתגרוםעצמההצפיהעצם.לכםתעזורמאודמאוד

.התכניתלהתקדמותבהתאםלאטלאטאותןולתרגל

הראשונההפעםשזובכםמקנאיםאנחנו.מרתקתהליךלעבורהולכיםאתם

(:שלכם

!בהצלחה



השחייהתרבותעלחותםלהשאירהואשלנוהחזון

.הישראליוהספורט

.מהפכהלחוללכדיכאןאנחנו

.אפקטיביתוהלאהישנההשחייהלימודשיטתאתלהחליף

...בונוגעיםשאנחנודברבכלהקונצנזוסאתמאתגרים

חתירהלשחותללמודתוכלולאשלעולםחשבתםאם

!שובתחשבו,היטב

אתשפיצחוהעולםברחביתלמידיםלמיליוניהצטרפו

למרחקים,מהרחתירהאצלנולשחותולמדוהשיטה

!מאמץוללאארוכים

החזון



Total ImmersionבקיצוראוTIשחייהללימודשיטההיא

הינוTI.ב"בארה80-השנותבסוף-שנה30-כלפנישפותחה

שיטתפיעלחתירההמלמדלשחייהבעולםהגדולהספרבית

.ייחודיתלימוד

המשיגים,שנהבכלתלמידיםומיליוניעולמיתכללפריסהTI-ל

,באנגליהלשחייהספר-בתיTI-ל.במיםמרהיבותתוצאות

,טיוואן,סין,אוסטרליה,יפן,סינגפור,אוסטריה,גרמניה,שוויץ

פעיליםומאמניםופוליןהפיליפינים,קונג-הונג,אפריקהדרום

.בעולםאחרמקוםבכלכמעט

בעולםלמבוגריםהשחייהמשיעורי75%-שכמעריכיםאנחנו

.TIבשיטתנלמדים

?מה זה 

http://www.ti-swim.co.il/


.TI-וחתירה,גב,חזה,פרפראין–נוסףסגנוןולאלימודשיטתהיאTI-שלזכורחשוב

בסיום,אצלנושלמדשמילצייןרצוישכןמה.חתירהלשחותלומדאצלנושלומדמי,לכן

שגורםחןמלאסגנוןעם,רפויים,רגועים.במיםאחרתנראיםהיא/הוא,הקורס

.יפהכךכלשוחההשחייןאיךלהביןולנסותעינייםללטושבבריכההאחריםלשחיינים

....מהרגםתמידזהיפה:הבונוס.ומעודןיפהבסגנוןלשחותמלמדתTI,וכן

כדיעדואפקטיביתהמסורתיתהלימודמשיטתקיצוניבאופןשונהTIשלהלימודשיטת

–החשבוןלימודשיטתכמוהיאהלימודשיטתכלומר.להצלחהמתחייבתTI-שכך

,חשבוןשלמדמיכלדברשלבסופו.חשבונייהבאמצעותאוהבדידיםשיטתבאמצעות

.למדהואלימודשיטתאיזולפיחשובולאחשבוןעושה

.TIלשחותולאחתירהלשחותתדעואתםהתהליךבסוף.חתירהשחייתעםגםכך

לא סגנון נוסף–



בועותולהוציאלצלול,למיםהראשכלאתלהכניסשמסוגלמיכל 1

2

3

ומסוגל–כלבאוגבגםסגנוןבאיזהלנוחשובלא-לשחותשיודעמיכל

השנילקצההבריכהשלאחדמקצהלהגיע

עמוקיםממיםפחדלושאיןמיכל

התאמה



,גיטרהעלנגינה,נהיגהכמו.מיומנותעלמבוססת.טכניספורטהיאשחייה

מבוגראךמיומןטניסשחקןלכן.'וכוריקוד,ודו'גשלגסקי,לחימהאומנות,טניס

בכושראבלמיומןלא,צעירטניסשחקןבקלותלנצחיכולעודףמשקלועם

קיימתמאמץוללאארוכיםלמרחקיםחתירהלשחותללמודהיכולת.נהדרגופני

נגינהללמודשהיכולתכמובדיוק.מיןאומשקל,בגילתלויהולאאחדכלאצל

.התלמידמיןאומשקל,מגילמושפעתלאלנהוגללמודוהיכולתפסנתרעל
היכולת ללמוד 

לשחות חתירה לא  

,  מושפעת מגיל
משקל או מין



לשחותידעולאשלנומהתלמידים70%!לאממש

שתלמידהעובדהקרובותלעיתים.הקורסלפניחתירה

קוראיםאנחנו.יתרוןדווקאהיאחתירהלשחותיודעלא

הקורסלפניחתירהלשחותשיודעיםלתלמידים

.חלקודףמקושקשדף-חתירהיודעיםשלאולתלמידים

המקושקשהדףעלהקשקושיםאתלמחוקקשהלעיתים

הלימודותהליךהיוצרבידכחומרהםהחלקיםוהדפים

הנקילסגנוןמוטמעותישנותשתנועותמבליחלקעובר

.בקורסשנלמדוהחדש

קשרוללאהכללמןיוצאללא,בקורסהתלמידיםכל

שלבמאותומתחילים,שלהםהחתירהשחייתלרמת

.ביותרהבסיסימהתרגיל–מתכונתובאותה

האם צריך לדעת לשחות  
?בסגנון חתירה לפני



הלימודים.לשחותללמודכדיגופניבכושרצורךאין

עלמבוססיםהם,מאמץאוכושרעלמבוססיםאינם

בהנאהלשחייההטכניקהאתליישםניתן.טכניקה

.גופניכושרלפתחכדיאותהליישםגםוניתן

רמת הכושר גופני לא 
רלוונטית להתאמה לתכנית



אתנוגדוזה.עובדלאזה...אבל.שבועות5רקשאורכתתכניתלמכורקליותרהרבהשהיהלנוהאמינו.זמןבמינימוםאתכםללמדרוציםאנחנו

5-במוצרחצילתתשלהאופציה.מכיריםשהםמילכלעלינוהמספריםמרוציםלקוחותשלמהפניותבעיקרגדליםאנחנו.TIשלהאינטרסים

במסעדהמבושלתלאמנהלהגישכמוקצת.עתידיותהפניותנקבללאואנחנולשחותילמדולאהתלמידים–גרועהאופציההיאשבועות

...איכותית

?למה התכנית כל כך ארוכה



www.ti-swim.co.il

!בהצלחה


